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In vino veritas; los encantos del vino

El vino debe ser unadelas pocassustancias
capaces de albergar las méas vibrantes
contradicciones, lasmés diversas miradas
sobre el mundo. Puede ser el protagonico
detonante de la ebriedad de Baco y sus
cultores -el ama de la “bacanal”, como
quien dice-, pero también puede
transformarse en lasangre de Jesucristo y
emocionar por sus connotaciones misticas.
Puede beberse pausado en una copa de
degustaci6n técnica, con medidasoficiaes
y caracteristicas innegociables como la
transparencia, laproporciony e volumen,
pero también tomarse groseramente de la
botella, en el mejor estilo adolescente.
Parece que brillante o turbio, afiejo o
joven, ligero o con cuerpo, de una u otra
forma el vino esta implicito en casi todo
asunto humano. Lo paladeamos en los
sensuales poemas de Omar Khayyam,
quien seatrevid aaabar el vino apesar de
la prohibicion musulmana. Lo
encontramos hundido en el Mediterraneo,
adentro de las anforas selladas por un
bodeguero de Pompeya. Lo cosechamosen
loshoy prestigiososvifiedos californianos,
obra de los jesuitas y franciscanos que
plantaron alli lavid por primeravez y la
trabajaron (también en México, por cierto).
Adonde miremos encontraremos vino:
parece que incluso hay fosiles
prehistéricos con rastros de uva prensada
y orujo. Pero sin necesidad de especular

tanto, se sabe con certeza que 3000 afios
antes de Cristo los seres humanos ya se
habian consagrado como expertos en €
arte de hacer vino...y disfrutarlo!

Y es que la euforia, la agradable
distensién, €l optimismo y el caracter
social queavecesacompafiaaestabebida
casi magicason factores que bien pueden
intervenir enlaconcrecion de un proyecto,
enel cierredeuntratoy hastaen el inicio
de un romance. In vino veritas: como €l
vino desata la lengua, las personas no
pueden fingir o mentir cuando estan bajo
su influjo asi que no les queda més que
decir laverdad. Por si todo este carisma
fuerapoco, cadavez hay més estudiosque
confirman los efectos benéficos de su
consumo moderado y regular,
especialmente del vino tinto: la
mortalidad masaltase daprevisiblemente
entre |os grandes bebedores, seguida por
los abstemios totales (juna sorpresal), y
en la megor posicién se encuentran los
bebedores moderados. ¢Cémo es posible
esto? El vino es una panacea, una bebida
alegre y noble muy digna de los dioses:
adorna cualquier comida y hace una
comunioén de cada encuentro. &Y ahora
hasta resulta que -tomada con mesura-
puede prevenir enfermedades?
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sugerencia,
de traduccion
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sentidos.

De lo bueno, poco

Algunos endlogos dicen que € vino no es
més que agua enriqueci da con vitaminas
y minerales. Lo cierto es que -bebido
junto alas comidas- facilitala elasticidad
delasarterias, moderael colesterol y
reduce el riesgo de enfermedades
cardiovasculares. Por si fuerapoco, las
uvas tienen un elemento de defensa
[lamado resver atrol cuyaconcentracion
aumenta considerablemente cuando el
mosto setransformaen vino. Al parecer,
este elemento podriainhibir en cierta
medidalacancerogénesis. es un poderoso
preventivo en procesos precancerososy
se estan investigando terapias sobre
células cancerosas yadeclaradas.
También se han evaluado lasfunciones
intelectuales durante lavejez, y aquellos
gue consumieron de dos a cuatro vasos
de vino diarios durante toda su vida
adultaresultaron més agudosy activos

mental mente que quienes no bebian
nunca; incluso resultaron tener menor
propensién alademencia senil.

Tomar vino es saludable, ademés de ser un
festin para los sentidos y un ritual
irremplazable para quienes profesan su
religion. Pero no hace falta echar mano de
argumentos biblicos, como destacar que Noé
-el sefior del arca, mitico inventor del vino
y principal cultor del mismo- fue elegido
por Dios de entre todos los hombres para
iniciar la nueva humanidad. ¢O lo habra
elegido por su fenomenal invento?

L ospoemasencerradosen el vino

No sblo son los de Khayyam, uno de los
poetas més entusi astas en la exaltacion del
vino (“...el sutil alquimista que
transmuta, en un instante, en oro, €l
plomo delavida”): el vino parece tener
Su propia poesia interna, sus imagenes
sensoriales. Las notas de cata a veces
revisten una condicion casi estética de
sugerencia, de traduccion entre los
sentidos. En el aspecto podemos decir,
por g emplo, queun vinoes*brillante”,
“tranquilo” o “con aguja”. El olor por
su parte puede incluir notas de flores,
frutas, especias (es interesante notar
como la descripcion de un olor a setas,
cuero y humedad nos provoca una
sensacion muy diferentequeun olor fino
con bouquet de platano y moras
silvestres). Al hablar de los colores, €
amante del vino recurre a todo el
arcoiris: amarilloverdoso, amarillooro,
rosanaranja, rojorubi, rojovioleta... Su
gusto puede ser a grandes rasgos
“&cido”, “seco”, “amargo”, “dulce”,
“desequilibrado”; susversiones pueden
suponer vinosligeroso con cuer po. Aqui
seinvolucra no solo € sentido del gusto

sino también del tacto: un vino es
“suave”, “aterciopelado”, “aspero”,
“astringente”, “picante”, “ardiente” ...

El modelo clésico paraapreciar y clasificar
los vinos es el atribuido a Plinio, en € afio
50 de nuestraera; selehan agregado algunos
elementos como la limpidez o turbidez,
suavidad o aspereza. Degustar es reconocer
e interpretar una serie de sensaciones
asociadas con estabebida. Asi, unvinotinto
Ilevaaque un especialistalo describacomo
bien vestido, de color rojorubi intenso, olor
a ciruela roja muy madura,
agradablemente tanico, buen cuerpo y
tacto de terciopelo. La poesia del vino
blanco se inclinaria hacia un amarillo
palido con matices verdosos, aroma
intenso aflores, quizasrosas, fresco, suave
y ligero en la boca, sensacién dulce débil.
Y no deja tampoco de ser poesia la
exclamacién de Dom Perignon, monje
francés del siglo XVII que invento €
tapdn de corcho gracias al cual se pudo
crear el champagne; al probarlo por
primera vez, exclamé: “jVengan répido,
hermanos mios; estoy bebiendo estrellas! ™.
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“Bebe el agua a chorrosy € vino a sorbos’

“Cada cual huele € vino que tiene”

“Bebe € vino con discrecion y no a boca de cangilon”
“Beber con medida alarga la vida”

“Bebes vino, no bebas € seso”

“Vino y amores, de vigjo los mejores’

“Con queso, pan y vino se anda mejor el camino”

“El buen vino se ha de beber en crigtal fino”

“Llamale al vino, vino, al pan, pan y todos te entenderan”
“Lo que se promete con €l vino, se olvida por el camino”
“La buena solera hace € vino de primera”

“No dejes para mafiana hembra, comida o vino”

“Salud, dinero y buen vino, eirme a la gloria de camino”

“De vino aguado o agua envinada, no me des nada”

“Vino, amigo, aceite y tocino, son los meores los mas antiguos’
“Mino y mujer, te dan la vuelta y te ponen al revés’

Nota de cata “ Chianti” Nota decata

(bodega Ruffino, Italia) “Sangre de Toro”
(bodega Torres, Esparia)

Rojo rubi brillante, con borde de
destellostejadelgados. Gas
carbonico abundante, a grado
dedar unfalso aspecto turbioa
lacapa. Nariz mésbien cerrada,
lafrutano abundapero se
perciben frutasnegrasen
conserva; tiene ademésecosde
maderay hierbas secas. El vino
essuave, detaninosgentilesy
buenaacidez, aunqueen el
paladar mediolefalta
complgidad. Buenfinal, un
pOCo amargo. TR

Debellacaparubi, exhibericos
aromas mediterréneos, con
exuberantes matices de especiasy
morassilvestres. Pletdrico,
aterciopelado, contaninosde
suavetexturay el egantesnotas

deregalizy pimientanegra.




